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Оценка: 46 из 100

SEO-контент

Title (заголовок) Студия здоровья Матри - групповые и индивидуальные занятия

Длина : 58

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

Групповые и индивидуальные занятия йогой по различным
направлениям. Массажи, гвоздестояния и висцеральный массаж в
Южно-Сахалинске

Длина : 130

Отлично: мета-описание (description) содержит от 70 до 160
символов.

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph настроен — предпросмотры в соцсетях будут
корректными.

Свойство Содержимое

locale ru_RU

type website

title Студия здоровья Матри - групповые и
индивидуальные занятия

description Групповые и индивидуальные занятия
йогой по различным направлениям.
Массажи, гвоздестояния и висцеральный
массаж в Южно-Сахалинске

url https://matriyoga.ru/

site_name Матри Йога



SEO-контент

image https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/
05/A0C0F5B6-F22B-466B-BA2D-
F3255121E092.jpeg

image:width 1125

image:height 751

image:type image/jpeg

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 0 0 0 0

Изображения На странице обнаружено изображений: 38.

8 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 4%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Есть iframe — их содержимое обычно не индексируется.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Обнаружены не-ЧПУ URL. Приведите их к удобному и читаемому
виду.

Подчёркивания в
URL

В адресах встречаются подчёркивания; для SEO лучше применять
дефисы.

Ссылки на странице Всего ссылок: 52, из них на файлы — 27.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 0%

Внутренние ссылки 100%



Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

+796212041** внутренняя nofollow

Заказать звонок внутренняя dofollow

Расписание внутренняя dofollow

Йога внутренняя dofollow

Хатха-йога внутренняя dofollow

Инь-йога (расслабляющая йога) внутренняя dofollow

Fly-йога внутренняя dofollow

Fly-йога для беременных внутренняя dofollow

Гвоздележание внутренняя dofollow

Гвоздестояние внутренняя dofollow

Массаж внутренняя dofollow

Висцеральный массаж внутренняя dofollow

Тайский масляный расслабляющий массаж внутренняя dofollow

Точечный массаж внутренняя dofollow

Авторский подтягивающий массаж лица внутренняя dofollow

Аренда студии внутренняя dofollow

Наша команда внутренняя dofollow

Ксения Соколова внутренняя dofollow

Леомида Рошка внутренняя dofollow

Роман Головченко внутренняя dofollow

Регина Миронова внутренняя dofollow

Анна Шабырова внутренняя dofollow

Отзывы внутренняя dofollow

Контакты внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

http://matriyoga.ru/08
http://matriyoga.ru/#modal-call
https://matriyoga.ru/raspisanie/
https://matriyoga.ru/service-category/yoga/
https://matriyoga.ru/service/katharine-yoga/
https://matriyoga.ru/service/in-yoga/
https://matriyoga.ru/service/fly-ioga/
https://matriyoga.ru/service/fly-yoga-beremmen/
https://matriyoga.ru/?post_type=service&p=800
https://matriyoga.ru/service/gvozdestoyanie/
https://matriyoga.ru/service-category/massaj/
https://matriyoga.ru/service/vicseralnii-massaj/
https://matriyoga.ru/service/taiskii-massaj/
https://matriyoga.ru/?post_type=service&p=785
https://matriyoga.ru/?post_type=service&p=787
https://matriyoga.ru/service/arenda-studii/
https://matriyoga.ru/komanda/
https://matriyoga.ru/komanda/kaeniya-sokolova/
https://matriyoga.ru/komanda/leomida-roshka/
https://matriyoga.ru/komanda/roman-golovchenko/
https://matriyoga.ru/komanda/regina-mironova/
https://matriyoga.ru/komanda/anna-shabirova/
https://matriyoga.ru/otzivi/
https://matriyoga.ru/contacts/
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/5060FF5D-DFB9-4AB3-86B5-DC4E1CABAAAB.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/B44B6EF7-8A87-424B-9336-73301A9A4C06.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/AB9A8F85-816B-4B6D-A719-9FF407FBF397.jpeg


Ссылки на странице
- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

Условиями * внутренняя dofollow

Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз

https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/7FB46B8A-CA66-425D-BBA7-9434298949C6.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/989834E4-BFAC-4882-833F-18E626186615-e1683174186340.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/C4223BFF-F8C7-4273-82E0-0BCDEA588E2E.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/4948C6CD-225D-40D6-AB0E-0EE5DF4D23DD.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/B5B07C3A-D728-429E-AC5D-2829A402BEA9.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/FE220FAE-8C9C-490F-A534-A06F27BAC023.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/429A295E-6FE1-475A-9596-32659DA3AB85.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/CCBC57AC-E74F-4938-8098-877D9A89A807-e1688065224456.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/7233E1C4-F7E0-4FDA-BC5D-D3023030D582.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/2286D75C-623C-48AA-B576-3AA4F4F0D108.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/6BCD66C1-74CF-41D3-BA04-52992C756F43-e1688064904769.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/5CC6A177-9009-46BF-B722-3DBFCE342603.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/83FD888C-AB23-41BB-B9D8-C27DB3D1A26A.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/A2246625-DBA4-4299-B81C-E07FBBC53AB7.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/B55612FE-C7E8-4CD8-BFC0-F0CB4DB2908C.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/3AAAF3F2-DF57-439F-9D93-9262FD2AB652.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/C2469C4F-412C-456C-A9EC-9673DC90E906.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/B4603ACF-5318-4DDA-9907-8EF2A1FA37ED.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/542AB2B0-B164-42CF-8CD9-B76A52C2A6BB.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/03D1C077-8A87-4B8E-8FCA-69D4888F93E5.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/C8D67B08-8536-4CF1-A5C6-994C149019E2.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/02833A83-4BCD-4B16-A1F1-381288369E9C.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/B4C24BF5-99A5-4E80-83BB-5B235B64B390.jpeg
https://matriyoga.ru/wp-content/uploads/2023/05/E4A2401C-7E82-4700-B210-0FD804E0E253.jpeg
http://matriyoga.ru/#


Поисковые запросы

массаж очень полностью
преподаватели читать fly-йога
студия южно-сахалинск занятия
висцеральный

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

массаж 15

полностью 11

fly-йога 10

читать 10

южно-сахалинск 9

студия 6

занятия 6

висцеральный 6

преподаватели 6

очень 6

Удобство использования

URL Домен : matriyoga.ru
Длина : 12

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.



Удобство использования

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 38
Предупреждения : 7

Защита e-mail E-mail-адреса в открытом виде не найдены — это безопаснее.

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент



Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://matriyoga.ru/sitemap_index.xml

Robots.txt http://matriyoga.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Отсутствует

Счётчики аналитики не обнаружены.

Без аналитики трудно оценивать эффективность — установите
хотя бы один инструмент (лучше несколько для сравнения).
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